Yencnds 26 agests 2017
Wentalon e nitsme

Cena alla

a volte sembra di essere schiavi di un sistenfa che
impone regole e ritmi di vita che non ci appartengono.
Un respiro, un profumo, perdono di significato. Uno
sguardo, gli occhi nascondono sogni e frustrazioni,
intere costellazioni di esperienze. Neghiamo a noi stessi
la possibilita di vivere completamente le esperienze che
facciamo, alla ricerca di qualcosa che riempia il vuoto
interiore. Qualcuno non ha paura di stonare nel coro
dell'omologazione e riallaccia il sentire profondo,
attraverso un ritmo che viene dal cuore. Questo ¢ il
percorso intrapreso dalla famiglia Tonner che ha scelto
un altro tipo di qualita, quella che non passa attraverso il
possedere e la quantita ma attraverso il rispetto di
processi naturali in equilibrio con [esistenza e le
ralazioni tra gli uomoni che solo incidentalmente
vestono i panni di produttore e consumatore.

Nel cuore del Lagorai, gestita dalla famiglia Tonner da
17 anni quest'anno chiudera i battenti. Oswald e la sua
compana Johanna si dedicheranno a tempo pieno alla
loro azienda agricola bio di Salomo che si sostiene
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arrivo in malga: verso le 17:30-18:00
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parte dall'azienda di Salorno e in parte-da allevatori che
li affidano ad Oswald per I'alpeggio-estivo. Vacche,
pecore, capre, maiali  qualche asino'per portare a valle
i prodotti, la malga infatti non ¢ raggiungibile con l'auto.
Troverete formaggio, yogurt, burro, speck e pane fattoin
casa.

Quello che vi propongo & un frammento di"‘ “ periénza
per ritrovare il proprio equilibrio all‘insegna della condivi-
sione. Respirare la montagna in compagnia-con accetta-
zione attraverso la salita, la scopertare:il contatto coni
mondo della malga, I'alimentazione_ carica di energia
naturale, il percorso di ritorno in notturna’per sentire
cosa la montagna racconta di notte. -
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INDICAZIONI 5

partenza; da Trento parcheggio area Zuffo ore 15:00
partenza per la salita a piedi: ore 16:00 al punto-di
partenza del sentiero 362 qualche km dopo. i rifugio
crucolo e poco prima del rifugio Carlettini :
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