
TRE TIPI DI “VALUTA TEMPO” 
 

 
Vengono contabilizzate tre tipi di “valuta tempo”: 
 
 

• TEMPO DI SISTEMA,  
• TEMPO DARE/AVERE,  
• SCAMBIO ETICO 

 
 
 
 
 
 
 Rapporto quantitativo  fra i tre tipi di valuta tempo: 
 
 
 
 
 
 
Il tempo di sistema (in verde) è il tempo totale effettivo che la Banca del Tempo mette in movimento con 
le sue attività. Esso comprende anche le altre due valute tempo. Il tempo tipico di sistema è quello che 
ogni socio presta per la partecipazioni alle riunioni mensili. 
 
Il tempo addebitato/accreditato (dare/avere) è quello classico delle banche del tempo e viene registrato in 
contabilità e va a costituire il saldo attivo o passivo del conto di ogni socio. Un esempio è il pagamento 
tramite assegno di una prestazione chiesta ad un altro socio. 
 
Il tempo per scambio etico si realizza quando, pur essendoci il diritto ad un pagamento in tempo, il socio 
rinuncia ad esso in modo totale o parziale. Un esempio tipico è quello di un socio che organizza un corso 
di formazione per il piacere di comunicare le proprie conoscenze (anche qui esiste lo scambio) senza 
chiedere in cambio il tempo impiegato. Le donazioni alla banca del tempo diventano automaticamente 
tempo etico. 
 
Il rapporto contabile di questi tre tempi è così rappresentato: 
 
 
 
 

 
100 % 

 
Il tempo di sistema comprende le altre due tipologie di tempo. 
 
Il tempo etico si manifesta quando c’è un valore sociale aggiunto. Tipicamente si manifesta quando ci 
sono attività di gruppi composti di almeno 5 soci (corsi, riunioni, ecc.). Quando si manifesta per attività di 
singoli deve essere approvato dall’organo collegiale dell’associazione. 
 
Per il tempo addebitato/accreditato fra soci si utilizza Cylos o la emissione degli assegni ed il modulo 
riepilogativo delle attività di gruppo (pubblicato sul sito internet fra i documenti). 
 
Per la certificazione congiunta di più tipi di “valuta tempo” nei gruppi, utilizzare il modulo specifico 
predisposto e pubblicato sul sito internet della rete. 
 


