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Meditazione attiva di Osho 
                         "NATARAJ"         con Carlo Pallaoro 

 
 

Scomparire nella danza, poi rilassarsi nel silenzio e nella quiete,  
è il percorso per entrare in questa meditazione. 

 
 
 

Sabato 11 febbraio 2012 ore 17:30 - 18:30 
 

Susà di Pergine – via dell'Asilo, 4 – sala comunale  
 
 
 
 

Portarsi materassino e copertina per la fase di rilassamento. 
Si consiglia di indossare vestiti comodi, niente cinture e monili 

per non bloccare in alcun modo il fluire dell'energia. 
 
 
 
 
 

“Tu non sei lì, c'è solo energia,  
una tremenda energia di esistenza, danzante.  

Questo è Nataraj. L'energia innamorata di se stessa.  
E' tremendamente estatico e gioioso.  

E' euforia senza alcuna ragione, è stravaganza.” 
            [Osho] 
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