“INCONTRO €8PERIENZI{E Pl SCIAMUINISMO”

Dr.ssa Lorenza Menegoni

domenica 29 gennaio ore 14,15 18.00

capannong bianco C & ¥ Sound a lato degl supgrmereato Poli via
Roma 96 Caldonazzo gntrata porta in Iggno in fondo al cortilg.

In qugsto sgminario fargmo [l'gsperignza dgl viaggio sciamanico,
guidati dal ritmo dgl tamburo. | partgcipanti imparano a viaggiarg,
comg gli sciamani. nglla regalta non ordinaria dgl mondo spiritualg
(Mondo i dotto ¢ Mondo Pi Sopra) Nei loro viaggi incontrano uno
spirito guardiano in forma di animalg ({Inimalg di Poterg) ¢ un
magstro spiritualg dai quali ottgngono aiuto ¢ consiglio circa i
problgmi dglla loro vita.

[l sgminario ¢ gratuito, l'affitto della sala (80 guro) sara ripartito tra
i partgcipanti. Portarg matgrassino copgrta calzini spegssi ¢ chi lg ha
un paio di maracas.

N lco sciamanismo ¢ un'antica
_l tradiziong spiritualg presegntg in
molteg culturg pre-lgttgrate ¢ tribali,
una  pratica  finalizzata  alla
conoscgnza ¢ alla  guarigiong
fondata sull'uso disciplinato di un
insigmg di tgeniche. Il suo glgmento
distintivo ¢ il “viaggio” dgllo
sciamano in mondi normalmgnte
invisibili allo scopo di contattarg
> — vari spiriti tutelari ¢ ottgnegre
—_— = conosegnzeg ¢ poteri terapeutiel.
Nella maggior partg dellg cultureg si utilizza il suono dgl tamburo per
trasportarg 10 sciamano in altre realta.
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