
Caldonazzo 09:00 - 11:00 Banca del tempo ed economia informale Claudio Caliari - Alessandro Veneri

Ottobre 11:00 - 13:00 Banca del tempo meccanismi ed etica Claudio Caliari - Massimo Zaninelli

2010 14:30 - 16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: veicolo elettro magnetico Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

16:30 - 18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: veicolo elettro magnetico Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00 - 11:00 Comunicazione etica: tra rispetto individuale e globale Claudio Caliari - Massimo Zaninelli

11:00 - 13:00 Comunicazione etica: sviluppo di una tematica Claudio Caliari - Massimo Zaninelli

14:30 - 16:30 Letture, storie, novelle, racconti per nutrire l'anima Gruppo

Caldonazzo 09:00 - 11:00 Energetica: introduzione alla Medicina Tradizionale Cinese Massimo Zaninelli - Rosi Zanetti

Ottobre 11:00 - 13:00 Energetica: correlazioni Elementi vitali - Ambiente - Uomo Massimo Zaninelli - Rosi Zanetti

2010 14:30 - 16:30 Energetica - Esercizi pratici al servizio del benessere Massimo Zaninelli - Rosi Zanetti

16:30 - 18:30 Energetica - Esercizi pratici al servizio del benessere Massimo Zaninelli - Rosi Zanetti

09:00 - 11:00 Approccio alle costellazioni familiari sistemiche e organizzative Cesare Dossi - Elisa Zerlottin

11:00 - 13:00 Approccio alle costellazioni familiari sistemiche e organizzative Cesare Dossi - Elisa Zerlottin

14:30 - 16:30 Letture, storie, novelle, racconti per nutrire l'anima Gruppo

Caldonazzo 5 20:30 - 22:30 Alimentazione Cosciente tra ecologia, ambiente e sa lute Massimo Zaninelli

Novembre 09:00 - 11:00 Alimentazione Cosciente - ecologia del microcosmico Massimo Zaninelli

2010 11:00 - 13:00 Alimentazione Cosciente - nutrimento per la salute umana Massimo Zaninelli

14:30 - 16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: corpo fisico Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

16:30 - 18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: corpo fisico Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00 - 11:00 Alimentazione Cosciente - cibo e inquinamento Massimo Zaninelli

11:00 - 13:00 Alimentazione Cosciente - ricerca della sostenibilità Massimo Zaninelli

14:30 - 17:30 Economia consapevole: storia bancaria Luigi Campestrini

Caldonazzo 19 20:30 - 22:30 Segreti e verità nascoste dell'inconscio Roberto Locatelli

Novembre 09:00 - 11:00 Approccio alle costellazioni familiari sistemiche e organizzative Cesare Dossi - Elisa Zerlottin

2010 11:00 - 13:00 Approccio alle costellazioni familiari sistemiche e organizzative Cesare Dossi - Elisa Zerlottin

14:30 - 16:30 1° Specchio Esseno Claudio Caliari - Luciano Stella

16:30 - 18:30 Percorsi consapevolezza 1: addormentamento della coscienza e libertà Claudio Detassis

09:00 - 11:00 Alimentazione Cosciente - ritmi cosmici e principi universali Massimo Zaninelli

11:00 - 13:00 Alimentazione Cosciente - nutrimento corpo-spirito Massimo Zaninelli

14:30 - 18:30 Tecniche per migliorare la performance massimale Roberto Locatelli
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Caldonazzo 09:00 - 11:00 2° Specchio Esseno Claudio Caliari - Luciano Stella

Dicembre 11:00 - 13:00 Economia consapevole: concetti fondamentali Luigi Campestrini

2010 14:30 - 16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: sistemi e interrelazioni Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

16:30 - 18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: sistemi e interrelazioni Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00 - 11:00 Massaggio antistress: concetti fondamentali Marta Grosselli

11:00 - 13:00 Massaggio antistress pratica Marta Grosselli

14:30 - 16:30 Letture, uscite, scambi, approfondimenti, video, esami Gruppo

Caldonazzo 09:00 - 11:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

Dicembre 11:00 - 13:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

2010 14:30 - 16:30 Prioiezione Film "Lo Sfidante" prima parte (senza  approfondimento) Proiezione Film - PRIMA PARTE

16:30 - 18:30 Percorsi di consapevolezza 1: personalità e anima, direzione dell'evoluzione Claudio Detassis

09:00 - 11:00 Approccio alle costellazioni familiari sistemiche e organizzative Cesare Dossi - Elisa Zerlottin

11:00 - 13:00 Approccio alle costellazioni familiari sistemiche e organizzative Cesare Dossi - Elisa Zerlottin

14:30 - 16:30 Film "Lo Sfidante" seconda parte (con approfondimento successivo ) Cineforum - SECONDA PARTE

Sant'Orsola 08:30 - 11:00 3° Specchio Esseno Claudio Caliari - Luciano Stella

Gennaio 11:00 - 13:00 Massaggio antistress pratica Marta Grosselli

2011 14:30 - 16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: gli organi (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

16:30 - 18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: gli organi Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00 - 11:00 Feltro e lana: storia e tecniche di un'arte sostenibile (&) Lucia D’Amato e Linda Baldin

11:00 - 13:00 Feltro: lavorazione e cardatura della lana Lucia D’Amato e Linda Baldin

14:30 - 16:30 Feltro pratica: predisposizione di un arazzo Lucia D’Amato e Linda Baldin
                (*) portare un cuscino o un materassino da ginnastica                            (&) massimo 10 partecipanti. Telefonare a Teresa per confermare l'iscrizone 0461/724591 - 3485226209

Sant'Orsola 09:00 - 11:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

Gennaio 11:00 - 13:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

2011 14:30 - 16:30 Idroterapia: storia, filosofia e fondamenti Rosi Zanetti

16:30 - 18:30 Percorsi di consapevolezza 1: meccanicità e frammentazione dell'io Claudio Detassis

09:00 - 11:00 Disegno interiore Manuela Brugnara

11:00 - 13:00 Disegno interiore Manuela Brugnara

14:30 - 15:30 Visita guidata al "Museo Pietra Viva" Gemello Mario Pallaoro

15:30 - 17:30 Economia: banche centrali di emissione e sovranità Luigi Campestrini
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Sant'Orsola 10:00 - 12,30 4° Specchio Esseno Claudio Caliari - Luciano Stella

Febbraio 14:30 - 16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: i tessuti (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

2011 16:30 - 18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: i tessuti (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00 - 11:00 Feltro pratica: creazione arazzo Lucia D’Amato e Linda Baldin

11:00 - 13:00 Feltro pratica: creazione arazzo Lucia D’Amato e Linda Baldin

14:30 - 16:30 Feltro pratica: creazione arazzo + accordo x infeltrimento Lucia D’Amato e Linda Baldin
(*) portare un cuscino o un materassino da ginnastica

Sant'Orsola 09:00 - 11:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

Febbraio 11:00 - 13:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

2011 14:30 - 16:30 Idroterapia: l'acqua e le principali applicazioni Rosi Zanetti

16:30 - 18:30 Massaggio antistress pratica Marta Grosselli

09:00 - 11:00 Disegno interiore Manuela Brugnara

11:00 - 13:00 Disegno interiore Manuela Brugnara

Susà di Pergine 09:00 - 11:00 Fitoterapia 1: storia e simbolismi archetipici nelle piante Antonella Tomasi

Marzo 11:00 - 13:30 5° Specchio Esseno Claudio Caliari - Luciano Stella

2011 14:30 - 16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: la cellula (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

16:30 - 18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: la cellula (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00 - 11:00 Fitoterapia 1: storia e simbolismi archetipici nelle piante Antonella Tomasi

11:00 - 13:00 Idroterapia: l'acqua e le principali applicazioni Rosi Zanetti

14:30 - 16:30 Percorsi di consapevolezza 1: l'identificazione con i propri schemi mentali Claudio Detassis

(*) portare un cuscino, una coperta o un materassino

Susà di Pergine 09:00 - 11:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

Marzo 11:00 - 13:00 Arte dell'autobiografia Silvana Visintainer

2011 14:30 - 16:30 Massaggio antistress pratica Marta Grosselli

16:30 - 18:30 Percorsi di consapevolezza1: emozioni negative e canali energetici Claudio Detassis

09:00 - 11:00 Disegno di voto Manuela Brugnara

11:00 - 13:00 Disegno di voto Manuela Brugnara
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Susà di Pergine 09:00-11:00 Fitoterapia 1: classificazione e proprietà delle piante medicinali Antonella Tomasi

Aprile 11:00 - 13:30 6° Specchio Esseno Claudio Caliari - Luciano Stella

2011 14:30-16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: il DNA (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

16:30-18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: il DNA (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00-11:00 Disegno interiore Manuela Brugnara

11:00-13:00 Disegno interiore Manuela Brugnara

(*) portare un cuscino, una coperta o un materassino

Susà di Pergine 09:00-11:00 Fitoterapia 1: classificazione e proprietà delle piante medicinali Antonella Tomasi

11:00-13:00 Massaggio antistress pratica Marta Grosselli

14:30-16:30 Idroterapia: l'acqua e le principali applicazioni Rosi Zanetti

16:30-18:30 Percorsi di consapevolezza 1: nutrimenti e scala del tono Claudio Detassis

Uscita Idroterapia: uscita in un centro di pratiche termali Rosi Zanetti

Tutto il giorno a Dro per la fase pratica. Contributo spese del centro 10,00 euro c.a. Con idroterapeuta famoso a livello internazionale.

E' richiesta la prenotazione con SMS al numero:  338/3940617 (massimo 12 iscritti)

Susà di Pergine 08:30 - 11:00 7° Specchio Esseno Claudio Caliari - Luciano Stella

Maggio 11:00-13:00 Massaggio antistress pratica Marta Grosselli

2011 14:30-16:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: spazi infracellulari (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

16:30-18:30 Educazione alla presenza - suoni e anatomia cosciente: spazi infracellulari (*) Sonia Gallo Rosso - Monica Zanon - Claudia Tomezzoli

09:00-11:00 Radionica e radioestesia 1 Lino Tamanini

11:00-13:00 Radionica e radioestesia 1 Lino Tamanini

14:30-16:30 Radionica e radioestesia 1 Lino Tamanini

(*) portare un cuscino, una coperta o un materassino

Uscita Uscita: fitoterapia ed idroterapia Antonella Tomasi e Rosi Zanetti

Uscita: fitoterapia ed idroterapia Antonella Tomasi e Rosi Zanetti
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