
Estratto del "Regolamento interno":

    Banca del Tempo di _______________________________

L'elenco qui sotto è solo indicativo, scrivere anche le disponibilità particolari:

ACCOMPAGNAMENTO anziani CASA lavori in legno CONSULENZE HOBBY per films COLLABORAZIONE fra associazioni

ACCOMPAGNAMENTO persone disabili CASA lavori in muratura tipo di consulenza ____________ HOBBY per la fotografia COLTIVAZIONI aiuto in campagna

ACCOMPAGNAMENTO visite mediche CASA pulizie domestiche CUCINA fare la spesa altri hobby _________________ COLTIVAZIONI cura del giardino

ANIMALI DI CASA custodia e cura CASA stiratura indumenti CUCINA lezioni LETTURA per bambini ed anziani COLTIVAZIONI orto

ANIMALI DA CORTILE custodia e cura CASA piccole commissioni CUCINA preparazione pasti altro _____________________ POLLICE VERDE in casa

CANI passeggio altri lavori di casa _______________ CUCINA preparazione torte e dolci LEZIONI età scolare LEGNA e bosco

quale animale ________________ COMPAGNIA invito a pranzo o cena altro _____________________ LEZIONI materie scientifiche altre attività nel verde ____________

AUTOMOBILE car sharing COMPAGNIA relazioni e dialogo CUCITO lavori sartoria insegnamento di: ______________ PRATICHE AMMINISTRATIVE

AUTOMOBILE lezioni di guida COMPAGNIA shopping altro _____________________ LINGUA conversazioni tipo _________________________

AUTOMOBILE viaggi locali altra compagnia _______________ BANCA DEL TEMPO segreteria LINGUA insegnamento SPORT amatoriale

AUTOMOBILE viaggi lunghi COMPUTER lavori complessi BANCA DEL TEMPO organizzazione LINGUA STRANIERA traduzioni quale sport ___________________

automobile, furgone ____________ COMPUTER lavori semplici BANCA DEL TEMPO donazione ore quale lingua _________________ DISPONIBILITA' PARTICOLARI

BAMBINI baby sitter lavoro informatico________________ BANCA TEMPO pubbliche relazioni MUSICA  insegnamento

BAMBINI - scambio oggetti CONDIVISIONE ballo altre attività ________________ MUSICA intrattenimento ......................................................................

BAMBINI - sorveglianza gruppi tipo di ballo ___________________ GIOCHI in due persone tipo musica __________________ ......................................................................

BENESSERE ginnastica e fitness CONDIVISIONE cinema, teatro GIOCHI di società RIUSO offerta oggetti ......................................................................

BENESSERE massaggi, ecc. CONDIVISIONE escursioni tipo di gioco _____________________ el CARET ......................................................................

altri trattamenti _________________ CONDIVISIONE gite HOBBY decoupage, ecc. fornitore, distrubuzione, acquisto ......................................................................

CASA aiuto per trasloco CONDIVISIONE passeggiate HOBBY gruppi di pensiero OSPITALITA' brevi ......................................................................

CASA bricolage e piccole riparazioni CONDIVISIONE arte HOBBY letteratura e poesia OSPITALITA'  vacanze ......................................................................

CASA lavori elettrici altra condivisioni _______________ HOBBY lavori femminili (cucito, ecc.) descrizione __________________ ......................................................................

Scrivere qui alcuni favori che potresti richiedere:

Orari quotidiani e tempi di disponibilità:

Conto n. _____Conto n. _____Conto n. _____Conto n. _____

DISPONIBILITA’ DEI SOCI: i soci, all’atto della domanda, indicano un elenco delle

proprie capacità e disponibilità. Il socio che ha dato la propria disponibilità, è libero però

di accettare o di esimersi dalla effettuazione delle singole richieste ed in ogni momento

può modificare la lista delle proprie disponibilità. 

Grazie del tempo che hai dedicato alla compilazione di questo modulo.

ATTIVITA' CHE PENSI DI CHIEDERE

ATTIVITA' CHE PENSI DI POTER OFFRIRE

NOME DEL SOCIO _________________________


