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LABORATORIO DI AVVICINAMENTO AL  GIOCO DEL TEATRO 

Gli incontri sono condotti da Marina Sfregoli e Francesco Ghilardi 
 
"Non è il teatro che è necessario, ma assolutamente qualcos'altro: superare le 
frontiere fra me e te per arrivare ad incontrarci, per non perderci fra la folla, né fra 
le parole, né fra le dichiarazioni, né fra idee graziosamente precisate" 
( J. GROTOWSKI)  
 
Il workshop e’ articolato su tre incontri, è rivolto a persone che hanno il desiderio di 
sperimentarsi attraverso il gioco teatrale e l’improvvisazione. 
Gli obiettivi: creare un ambiente di gioco per facilitare un’atmosfera di fiducia 
reciproca nel gruppo; recuperare la spontaneità, la complicità e l’ascolto nel 
gioco; favorire e sviluppare la capacità di immaginazione e creatività.  
 
Il gioco del teatro è un pretesto e un’occasione in più per comunicare, per 
esprimere, per capire e conoscere gli altri e se stessi;. come ogni gioco che si 
rispetti comporta una forte componente di extraquotidianità. Le regole della vita 
di tutti i giorni vengono sovvertite, si varca la soglia dell'immaginazione, della 
fantasia, del “magico” appunto! 
Il teatro è per sua natura da sempre espressione di una comunità, dei suoi bisogni, 
delle sue dinamiche, delle sue ansie/paure, delle sue gioie: è festa! 
Proprio per la sua capacità di stabilire delle regole a parte, riesce a parlare a tutti, 
indipendentemente da convinzioni, ideologie, scolarità avanzata o di base, 
formazione culturale. 
Il gioco nel teatro si propone come linguaggio universale che va oltre il linguaggio 
verbale, perchè basato sul 'Fare' anziché sul 'Dire'. 
Questo percorso nasce con lo scopo di far diventare il teatro un luogo nel quale 
giocare e divertirsi comunicare e interagire con gli altri, per trascorrere una serata 
in modo piacevole e divertente  
E’ rivolto a tutti giovani e meno giovani, per chi non è un professionista nel teatro o 
per chi del teatro vuole assaggiarne la magia per qualche ora. 
 

3 e 17 maggio ore 20 - oratorio di Selva di Levico 
(la data del terzo incontro e’ in via di definizione) 


